UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: KUMA JUDO, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Rejestr klubéw : 318, Kod
pocztowy: 01-494, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Ul. Obroiicéw Tobruku ,
Numer posesji: 38, Numer lokalu: 316, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Bemowo (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: kumajudoklub@gmail.com, Numer telefonu:
512691060,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej) —

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego JUDO dla kazdego
2. Termin realizacji zadania? Data 18.03.2026 |Data 15.06.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

JUDO dla kazdego to treningo ogdlnorazwojowe dla amatoréw judo od 17 roku zycia. Pozytywne
emocje potgczone ze wspdlnym wysitkiem fizycznym sprawiajg , ze w treningach z przyjemnoscia
uczestniczy zaréwno mtodziez jak i dorosli. Podczas treningdw tgczymy elementy judo z ¢wiczeniami
ogolnorozwojowymi ksztattujgc-sprawnosc i koordynacje. Wiekszos¢ zadan angazuje duze grupy
miesniowe dzieki czemu ¢wiczenia sg bezpiecznei dostosowane do poziomu sportowego
uczestnikow.. Efektywnos¢ treningdw podnosi wykorzystywany specjalistyczny sprzet sportowy(
piteki, makarony ,materace gimnastyczne i sciezka gimnastyczna ) ktére bardzo podnosza
atrakcyjnos¢ zajec¢. Wspdlny trening sportowy utatwia wyrobienie zdrowych nawykow do
podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate zycie. Planujgc zajecia, gtdwny nacisk ktadziemy na
bezpieczne wykonywanie ¢wiczen po okiem trenera jak rowniez by kazdy uczastnik podnosit swoj
poziom sportowy we wtasnym tempie.

Zajecia bedg odbywaty sie 3 razy w tygodniu
ilos¢ uczestnikéw 20 ( 17-65 lat kobiety i mezczyzni)

. Promowanie aktywnego spedzania czasu po pracy i szkole.
. Redukcja stresu u mtodziezy i dorostych
. Rozwijanie talentéw poprzez wspdlny trening sportowy
2. Zaktadane rezultaty:
. Nauka podstawowych ¢wiczen ogdlnorozwojowych, ktére mozna wykonywac w zyciu
codziemmym do wzmacniania i korygowania postawy.
. Lepsza komunikacja i integracja miedzy mtodziezg a dorostymi
. Poprawa sprawnosci fizycznej i umystowej u mtodziezy i dorostych
. Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru i osobowosci poprzez uczestnictwo w zajeciach
sportowych

Wyrdwnywanie szans uczestnictwa w zajeciach sportowych bez wzgledu na status finansowy ,
spoteczny czy tez wykluczenia z powodu np otytosci.

. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu wolnego przez grupy wielopokoleniowe i
wywodzace sie z réznych srodowisk
. Wyrobienie nawykow prozdrowotnych poprzez ruch i zdrowe odzywianie.

Egzaminy na stopnie kyu ( certyfikaty Polskiego Zwigzku Judo)

- Zachecenie jak najwiekszej liczby dorostych i mtodziezy do regularnego uczestnictwa w aktywnosci
ruchowej

- Walka z otytoscig i siedzgcym trybem zycia wsrod mtodziezy i dorostych jak rowniez uzaleznienia
od social medidw.

- Wpojenie nawyku uprawiania aktywnosci fizycznej przez cate zycie

Zadanie bedzie promowane w formie plakatéw informacyjnych , na stronie internetowej
www.kumajudo.pl, facebook KUMA JUDO, IG tam tez znajdg sie informacje dotyczace
wspotfinansowania zadania ze srodkow Urzedu Marszatkowskiego.

-zapewnieniamy osobom ze szczegdlnymi potrzebami, ktére wyrazg cheé uczestnictwa w szkoleniu
sportowym wsparcia osob wspomagajacych , celem umozliwienia wziecia udziatu, w tym
zapoznania z regulaminem oraz okreslenia dostosowanej do potrzeb danej osoby formy
komunikacji

- zapewnieniamy miejsce realizacji zadania budynku nieposiadajgce barier architektonicznych w
poziomych i pionowych przestrzeniach komunikacyjnych, celem umozliwienia osobom ze
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szczegblnymi potrzebami wziecia udziatu w treningach.
Poprzez realizacje zadania pragniemy dotrze¢ do jak najwiekszej liczby odbiorcéw , w tym w trudne;j
sytuacji materialnej, wykluczonych spotecznie np. z otytoscig czy ze specjalnymi potrzebami m.in.z

w spektrum.

Miejsce realizacji

Szkotfa Podstawowa nr 364 Warszawa ul. Andriollego 1

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatow / zrodto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

liczba godzin treningowych szkolenia

35 jednostek treningowe

lista uczestnikéw szkolenia
(zawierajaca date, zakres
godzinowy zajec, nazwisko
szkoleniowca i frekwencje)
zdjecia, promocja fb i
przedszkolach

liczba uczestnikdw szkolenia

20 uczestnikéw szkolenia

lista uczestnikdéw szkolenia
(zawierajgca date, zakres
godzinowy zajec, nazwisko
szkoleniowca i frekwencje)
zdjecia, promocja na fb i
przedszkolach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Prowadzenie szkolenia z zakresu judo w ramach wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej w
ramach finansowania ze zrédet publicznych (od 2013 roku ) dla dzieci, mtodziezy w wieku 3-20 lat
jak réwniez dla dorostych amatordow judo zamieszkatych na terenie Warszawy , oséb z
niepetnosprawnosciami . zamieszkatych na terenie Warszawy. Klub posiada licencke Polskiego
Zwigzku Judo .Prezes klubu Marcin Przezdziecki jest cztonkien Zarzgdu Polskiego Zwigzku Judo.

W rywalizacji sportowej zawodnicy klubu zdobyli w roku 2025 WOM 122 punkty ,SSM 69,07 punkty

Zawodnicy klubu zbobyki liczne medale Mistrzostw Polski Senioréw , Mistrzostw Polski Juniorow
,Mistrzostw Polski Kadetéw , Mistrzostw Polski Mtodzikéw i Pucharach Polski.

Organizacja obozu sportowego w Gizycku dla 85 dzieci (lipiec 2015)w Lidzbarku Welskim dla150
dzieci( lipiec 2016 R) dla 200 dzieci ( 2017 R ) Rawa Mazowiecka lipiec 2018 r i 2019 r dla 200 dzieci
,Kortowo 2020 150 os. Mielno 2021 - 200 os
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Obédz sportowo rekreacyjny ( 2015 -2024 ) Zakopane dla 100-130 ZAWODNIKOW

Letnie i zimowe wyjazdy rodzinne Klubowe

Zgrupowanie w Zakopanym dla 30 dzieci sierpien 2017 R i 45 dzieci sierpien 2018 r, Kortowo
sierpien 2019 r 45 os., Zakopane 2020 -2025 -100 OS.

Organizacja SUPER STAT JUDO CAMP 2023-2025 ponad 1000 zawodnikdw z catego swiata.
Wspdtpraca z Urzedami Dzielnic BEMOWO BIELANY , TARGOWEK , SRODMIESCIE ,BIALOLEKA ,przy
organizacji imprez sportowych , piknikow.

Organizacja 4 krotna | ,I1,111 IV ,V TURNIEJ JUDO O PUCHAR BURMISTRZA DZIELNICY BEMOWO w
roku 2015, 2016, 2018 i 2019,2021 dla ponad 600 zawodnikéw w tym rywalizacja os.
niepetnosprawnych oraz piknikdw sportowo-rekreacyjnych(pokazy judo)

Prowadzenie z Urzedem Dzielnicy lata w miescie 2015 ,2016, 2017 ,2018 (zajecia judo) jak rowniez
,» Wspadlnych treningd Rodzic+ dziecko 2023,2025 "

Ogranizacja 3 sezonéw ,,KUMATA LIGA 2021/2022,2022/2023,2023/2024"

Organizacja Turnieju,, KUMA JUDO CUP 2024r ( 550 zawodniké z catej Polski ) VIIl KUMA JUDO CUP
2025 -800 zawodnikéw z catej Polski ( wspdlpraca z Urzedem Marszatkowskim)
Wspdtzawodnictwo sportowe na przestrzeni 12 lat

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Klub od kilku lat prowadzi w Dzielnicy Bemowo takie zajecia w innej lokalizacji SP na 364 ktdre
cieszg sie ogromnym zainteresowaniem ze strony matych i duzych odbiorcow

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby rzeczowe

maty sportowe- niezbedne do prowadzenia zajec
materace gimnastyczne - wykorzystywane podczas nauki przewrotéw i elementéw gimnastycznych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrédet
1. |wynajem obiektow sportowych 4 000,00
2. |wynagrodzenie osdb szkolgcych 5 500,00
3. |wydruk ulotek i plakatow, pamigtkowe 3 000,00
koszulki
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 500,00 10 000,00 2 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatga)®* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsig)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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